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Don Van Vliet nasce nel
1941 a Glendale,
California, e frequenta le
scuole superiori presso la
vicina Lancaster, dove si
mette in mostra per una
naturale predisposizione
verso le attivita artistiche: musica, pittura e scultura, in
particolare. Qui incontra Frank Zappa che, all’epoca, era
proprietario dello Studio Z di Cucamonga, dove si produ-
cevano film di infimo ordine per i quali Zappa componeva
le colonne sonore. Don si fa trascinare da Zappa e, insie-
me, producono un paradossale filmetto dal titolo “Captain
Beefheart meets the Grunt People™ (questa ¢ I"origine del
suo nuovo nome) e formano un gruppo musicale, i Spots.
Ma la cosa dura poco e,
siamo nel 1963, Don
ritorna a Lan(‘.aster7
anche le le strade dei
due in futuro si incro-
ceranno lll(lltf‘ V()ltE .
Nel 1965 prende forma
il primo nucleo della
Magic Band, con Alex
St.Claire alla chitarra,
Jerry  Handley al
basso, e John French
alla batteria.
L'ispirazione principa-
le arriva dal blues che
Don stravolge in un’in-
terpretazione persona-
lissima e unica nella
della
musica, in quanto rie-

storia nostra
sce a fondere il blues
con la sperimentazione
jazz e l'avanguardia,
condendo il tutto con
un suono ipnotico e
ossessivo. Il gruppo

firma un contratto con la A&M e pubblica due singoli:
Diddy Wah Diddy/ Who Do You Think You Are Fooling
¢ Moonchild/ Flying Pan che passeranno inosservati.
Saranno ristampati nel 1971 in un EP 77 e poi, nel 1984,
in un EP 127 dalla Edsel, con il titolo Legendary A&M
Sessions, con "aggiunta dell’inedita Here I Am, I Always
Am. Il gruppo rientra in studio e pubblica il suo primo
album, considerato dalla critica uno dei lavori piu rivolu-
zionari dell’epoca. Safe As Milk viene pubblicato nel 1967
su Buddah Records per il mercato americano, e su etichet-
ta Pye (in versione mono) per il mercato inglese. La prima
stampa USA conteneva un inserto con testi e foto, e con
uno stick in copertina raffigurante il volto di un neonato,
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come riferimento al titolo
del disco. Tra i sessionmen
che parteciparono alle inci-
sioni ¢’erano Taj Mahal,
Ry Cooder, Russ Titleman
e Milt Holland.
Dimenticavo di dirvi che
ogni membro del gruppo assumeva un bizzarro sopranno-
me. Alex divenne Snouffer, John French Drumbo e il
nuovo, geniale chitarrista Jeff Cotton Antennae Jimmy
Semens. L’album Strictly Personal esce nel 1968 su Blue
Thumb e doveva essere un doppio LP, meta in studio e
meta dal vivo, ma gli imbrogli del produttore della Kama
Sutra Bob Krasnow portarono alla pubblicazione solo del-
I’album in studio, mentre quello Live sara pubblicato dalla
Buddah 1971,
senza autorizzazione,
B con il titolo
Man. Questo
comprendeva (secondo

nel

Mirror

disco

le note riportate sulla
ineisioni
di una notte del 1965 a
Los Angeles , mentre in
realta si trattava di una
registrazione avvenuta

copertina)le

nel 1967, come corret-
tamente riportato nelle
note della ristampa a
Edsel.
Comunque, si tratta di
registrazioni

cura  della
eccezio-
nali in ogni senso.
L’album viene pubbli-
rato dalla stessa eti-
chetta sia negli Stati
Uniti che in Europa e,
malgrado i problemi,
risulta un lavoro eccel-
lente, con lo splendido
“Antennae”
alla chitarra e grazie anche a canzoni di Captain che pas-
seranno alla storia. Mi riferisco a Kandy Korn, Safe As

Milk, Sons Of Mirror Man, con la voce monotona e nasa-

lavoro di

le di Don, le chitarre e I’armonica che eseguono in modo
ossessivo quel blues sbilenco. Dopo essersi liberato della
Kama Sutra, Don firma per la Straight dell’amico Zappa,
che produce anche il nuovo album, Trut Mask Replica, un
doppio LP veramente unico per ["originalita del suono (un
suono che ormai va sempre di pia verso la new thing), con
un accenno ai testi sempre pit densi di pazzia e di follia
provocatoria. Un lavore che ancora oggi é attualissimo.
L'anno seguente, il 1970, vede la pubblicazione di Lick My
Decals Off, Baby che stavolta viene prodotto dallo stesso












